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A SZEGEDI JANIKOVSZKY EVA ALTALANOS ISKOLA ES
ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

ISKOLAI SPORTKORI SZABALYZATA

Jogszabalyi hattér: 2011.évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl 27. § (13)

Szakmai program a 2024/2025. tanévre:

1. Altaldnos alapelvek:

e A Sportkor a tagjainak rendszeres mozgasi lehetéséget biztosit, jatékos nevelést, versenyzési
lehetdségeket az egészséges életmod érdekeben.

e A szakmai program a didkok igényeinek felmerese, valamint az intézményi lehet6ségek €s
adottsagok alapjan késziilt.

e Az iskolai sportkor tagsagat az iskola tanul6i alkotjak. Az iskolai sportkori tagsag a tanuloi
jogviszonnyal egy idoben jon létre, az iskolabol valé tavozassal automatikusan megsziinik.

e Az iskolai sportkér milkddéséhez a sziikséges eszkozoket az intézmény biztositja. A szakmai
munka a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott elvarasokkal dsszhangban van.

e A tanuldi versenyeztetés, jelentkezés a versenyekre, a diakolimpiaval kapcsolatos teenddk,
szervezési munkak, feladatok ellatisa az adott sportkdrt vezetd pedagogus feladata.

e Az iskolai sportkérdk az adott tanév munkatervében elfogadott idépontokban indulnak.

2. A sportkori foglalkozasok célja:
o A rendszeres mozgés iranti igény felkeltése €s megtartasa, egészséges életmodra nevelés.
e A tanulok egyéni képességeinek, készségeinek fejlesztése.

o Jatékos képességfejlesztd gyakorlatokkal fej 16dés elérése, a mozogni/sportolni vagyd tanulok
osszetartasa, csapatépitése, a rendszeres jatéklehetdség biztositasa.

e A sportolas, a versenyzés Sromének megismertetése, valamint a sporttehetségek felkutatasa.

e Minél tobb tanulé bevonasa a sportkori foglalkozasokba-fizikai képességektol fiiggetlentil-
Snismeret, akarateré fejlesztése, fair play/zold kartya hasznélata a gyakorlatban,
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Tanul6i motivaltsag kialakitisa a mozgas irant.
A testi — lelki egészség megorzese.

A tehetséges fiatalok kivalasztasa, sportegyesiiletekbe valo irdnyitasa, didkolimpiara valo
felkészitése.

. Az iskolai sportkor feladatai:

Sportrendezvényeken a Szegedi Janikovszky Eva Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti
Iskola hirnevének oregbitése, lehetdség szerint minél tobb sportagi versenyen vald
részvétellel.

Hazi bajnoksagok rendezése.

Kapcsolatfelvétel mas iskolakkal, meghivasos versenyek lebonyolitasa.

Kapcsolattartas a varosi, virmegyei €s 01szagos sportegyesiiletekkel/sportszervezetekkcl.
Kapcsolattartas a Magyar Didksport Szovetségével.

Az , Aktiv iskola” programsorozatainak lebonyolitasa.

Az OTP Bank Bozsik Intézményi Labdarigd Program korzeti kozponti programsorozatainak
lebonyolitasa.

. Iskolai sportkérok a 2024/2025. tanévben:

Testneveld ISK sportag Idépont

Szélesné Kortvélyessy Valéria atlétika

A-B hét hétf6:14:30 -15:30
I11-IV. korcsoportos tanulok

Szélesné Kortvélyessy Valéria |  atlétika/jatékos sportverseny

A-B hét hétfo: 15:30-16:45
I-11. korcsoportos tanulok

Szélesné Kortvélyessy Valéria |  atlétika/jatékos sportverseny

A-B hét csiitortok: 15:30-16:45
[-IL. korcsoportos tanulok




Szegedi Janikovszky Eva Altalinos Iskola és
Alapfokia Miivészeti Iskola
6724 Szeged, Csaky Jozsef utca 2.
Telefon: (62) 547-032
E-mail: iskola@szegedijanikovszky.edu.hu
Webcim: www.szegedijanikovszky.edu.hu
Az iskola OM azonositoja: 029670

. A-B hét szerda:15%-16°°
Kiss Laszl6 labdartgas
5-6. osztaly
_ A-B hét szerda:15%-16>
Kiss Laszlo labdartgas
7-8. osztaly

5. Az OTP Bank Bozsik Intézményi Labdarigé Program eljarasi rendje, szakmai
kovetelményei.
A program célja:
e A magyar labdarigas utinpétlasbazis szélesitése, a gyermeklabdarigés népszertsitése, a
Kkézoktatasi intézmények csapatai széméra rendszeres jatéklehetdseg biztositésa.
e A programba mar bevont gyermekek hosszli tavii megtartasa, az egészséges €letmodra-
nevelés tarsadalmi céljai megvalositasanak elosegitése.
e A Fair Play szellemiség és magatartasforma népszertisitése, érvényre juttatasa.
e A Grassroots foglalkoztatasi és rendezvényforma orszagos tamogatasa.
e A Magyar Labdarug6 Szovetség tevékenységének és timogatdinak népszerisitése.
6. Eljarasi rend, szakmai kovetelmények a 2024/2025. tanévre:
https://szegediianikovszkv.edu.hu/documents/sport/bozsik.pdf
7. Atlétika-Kolyokatlétika/jatékos sportverseny:
Atlétika célja:

Az ligyességi versenyszamok népszertisitése az iskolaban.

Versenyzési lehetdség biztositasa az atlétika sportdg versenyszamait készségszinten elsajatitd
fiatalok részére.

Az iskolak kozotti kapesolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialakitasa,
elmélyitése.

A sportagi képzés soran az egylittmiikdés, a fair play szellemiségének elmélyitése.
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A legjobbak szdméra orszdgos versenyen valé részvétel biztositasa, hogy sikeresen
képviseljék iskolankat a Didkolimpiakon.

Tehetségek patronélsa sportegyesiiletek felé.

A Kolyokatlétikai program célja:

Minden sportigat meghatérozé futds, ugras, dobas mozgasok helyes végrehajtasanak
elsajatitasara torekvés.

A foglalkozasokon és versenyeken az egyéni jelleg helyett a csapatszellem helyezddik
el6térbe.

Valtozatos és szines eszkozok, mozgasformak keriilnek elStérbe, igazodva a gyermekek
megvaltozott koncentracids képességeihez.

A csapatok dsszetételének folyamatos véltoztatasaval lehetdséget teremt a skatulya effektus
elkeriilésére, minden versenyen véltozhat az eredmény.

A feladatok sokszintisége a legkiilonbdz6bb testi adottsagl gyermekeknek is lehetéséget ad a
sikerélményre.

Az eszkozok és munkaformédk kialakitdsdban elsd a biztonsag, hibas végrehajtasnal is
minimélisra csokken a sériilés veszélye.

A megszerzett alapképességek minden sportagban kamatoztathatok.

Jatékos sportverseny célja:

A nevelési-oktatasi intézmények tanul6i részére az €letkori sajatossdgoknak megfeleld, a
kerettantervre épiil6 jatékos sor- €s valtoversenyek rendezésével versenyzési lehetdség
biztositasa.

Az iskoldk kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialakitasa,
elmélyitése.

A mozgasanyagra épiilé képzés soran az egyiittm{ikodés, a fair play szellemiségének
kialakitasa.
Koncentracio, figyelem tartossaganak novelésére torekvés valtozatos gyakorlatanyagokkal.

A legjobbak szdmdara orszagos versenyen valo részvétel biztositdsa, hogy sikeresen
képviseljék iskolankat a Diakolimpiédkon.



Szegedi Janikovszky Eva Altalinos Iskola és
Alapfokia Miivészeti Iskola
6724 Szeged, Csaky Jozsef utca 2.
Telefon: (62) 547-032
E-mail:_iskola@szegedijanikovszky.edu.hu
Webcim: www.szegedijanikovszky.edu.hu
Az iskola OM azonosit6ja: 029670

f_l Sogedi lanoverkyEva | S
| Analdnos lskola baaMl <

£

8. Aktiv Iskola
Programja:
e Minoéségi didksport
e Béviil a tanéran kiviili diksport foglalkozasok és események kore.
e MinGségi testnevelés.
e Folyamatosan fejlddnek a testnevelést tanité pedagogusok €s a fittségoktatas.
e Egészséges életmddot timogatd kornyezet.
e Olyan iskolai kérnyezet kialakitasa a c€l, amely egészséges életmodra dsztonzi a tanulokat.
e Tanuldi bevonodas.
e A tanulék bevonésa az iskolai sport aktivitasok szervezésébe, lebonyolitasaba.
e Partnerség és kommunikacio.

e Folyamatos tapasztalatmegosztd, tajékoztato és fejlesztést c€lzo kommunikaci6 folytatasa az
iskolan beliil, a sziil6i kozosséggel, mas Aktiv Iskoldkkal €s lehetséges partnerekkel a
telepiilésen.

Szeged, 2024.09.02.
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Szélesné Kortvélyessy Valéria 5. Kiss Laszlo
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